
KM0
LE  PRODUIT  

VRAIMENT  LOCAL  !

CATALOGUE DE VENTE



 DES ALLIANCES LOCALES

Les producteurs partenaires de KM0 ont été choisis en fonction de

leur implantation géographique proche du collège et/ou du contact

privilégié qui les lie avec l'établissement (accueil des élèves sur des

stages de découverte ou visites d'exploitations, producteurs déjà

fournisseurs de la restauration scolaire) et/ou de la spécificité de

leur métier ou démarche. 

L'EVEIL AU   GOUT, AU PLAISIR ALIMENTAIRE  & LA SANTE

Cette première version du catalogue de vente propose une

sélection de produits locaux en lien avec la thématique du petit

déjeuner.

L'état des lieux des comportements alimentaires des élèves ayant

montré  la nécessité  d'ouvrir le répertoire alimentaire des élèves, 

de les éveiller au goût et de les sensibiliser aux rythmes alimentaires

journaliers,  notamment à l'importance d'un petit déjeuner

équilibré et varié pour allier plaisir et santé.

LE MICRODON COMME LEVIER DE FINANCEMENT DES PROJETS

KM0 invite au respect de la juste rémunération du  travail du

producteur .

Les produits sont vendus à prix coûtant. Le collège ne réalise

aucune marge.

Vous avez la possibilité  de soutenir notre projet en ajoutant la

somme de votre choix au total de votre commande.

Les fonds récoltés serviront à financer les différents voyages des

élèves.

L'ADN DE KM0



UN TERRITOIRE
 

DE PRODUCTEURS
 



PISCICULTURE DU BREUCHIN
A M O N T  E T  E F F R E N E Y  

LES  PRODUITS

Truites fario
Truites arc en ciel
Saumons de fontaine 

Rillettes de truite
Terrine de truite aux
légumes
Toastine de truite
fumée
Truite en gelée

Vente à la pisciculture

A commander KM0

Christian PARRAIN 

L'arc en ciel est élévé en 15 à 24
mois . 
La fario est élevée en 24 à 36
mois. La durée d'élevage plus
longue lui donne une chair plus
ferme. 

Le saumon de fontaine a la même
croissance que la truite fario.
Cette race   a une chair plus fine
que la truite. 

La pisciculture est composée de 24
bassins alimentés par un ruisseau
de montagne sur une surface de
4000 m².

L'élevage démarre à partir d'oeufs
prélevés sur les reproducteurs.

Les  truites:

Les saumons:

s



LES  PRODUITS

Miel de printemps

Miel de ronce-tilleul

Miel de montagne

doux

Miel de montagne

Miel de printemps

Miel de montagne

Miel de sapin

Vente à la miellerie

A commander KM0

 

Les ruches de François GROSJEAN 
sont implantées dans le Parc
Naturel des Ballons des Vosges, sur
le plateau des 1000 étangs, dans un
cadre de moyenne montagne
protégé et riche en biodiversité.

La douceur de l'or de ses abeilles
séduira les palais les plus exigeants
alors qui miel le suive !

MIEL FRANCOIS  GROSJEAN
A M O N T  E T  E F F R E N E Y



LES  PRODUITS

viande bovine

Saucisson sec de

boeuf

Cervelas de boeuf

Vente à la ferme 

 ( livraison offerte     

 sur 30 Km)

A commander KM0

Ferme de montagne en agriculture
biologique. 

150 bovins,  race limousine, élevés
en plein air toute l'année et nourris
avec les fourrages de la ferme.

25 highlands et 2 chevaux
complètent l'élevage et occupent le
quotidien de Franck et Benjamin.

FERME DU BREUILLET
C O R R A V I L L E R S

Franck GEHANT - Benjamin SIRGUEY



LES  PRODUITS

Pain complet

Pain semi-complet

Petit épeautre

Khorasan

...

Pain semi-complet

Pain blanc aux

graines

Pain de Campagne

Barres de céréales

Vente directe

A commander KM0

LA FABRIQUE DES 1000 ETANGS
Pains au levain et biscuits biologiques
B R E U C H O T T E

Rémi MARCHE

Boulanger & cycliste , Rémi MARCHE
maîtrise les deux disciplines.

Ses pains au levain et barres de céréales
biologiques combleront  avec délice
petites et  grandes fringales !



LES  PRODUITS

Infusions

Plantes aromatiques

1000 étangs

Matinale

Estomac tourmenté

Douce nuitée

Detox

Respirante

Sel ail des ours

Vente directe

A commander KM0
infusions :

Condiment :

Installé au Haut du Them à 650 m
d'altitude, Thierry GALMICHE est
paysan-herboriste et travaille au
rythme de la nature dans le respect
des plantes et du vivant afin de
produire et de cueillir des plantes
aromatiques et médicinales de
qualité.

Artisan de la terre, il produit, cueille
et transforme manuellement tous
ses produits.

SAPERLI'CUEILLETTE
H A U T  D U  T H E M

Thierry GALMICHE



Ferme de montagne en agriculture
biologique, à 600 m d’altitude.

Elevage de vaches montbéliardes
avec transformation fromagère.

80 vaches et 100 poules occupent
les membres de la famille GALMICHE.

LES  PRODUITS

Yaourts

Faisselles 

Savons 

...

Lait 

Oeufs

Fromage Le St

Bresson

yaourts nature et

aromatisés

Crèmes dessert

Riz au lait

Fromage blanc

Vente à la ferme 

A commander KM0

GAEC DU CHATEAU SOUS LE BOIS
 S A I N T  B R E S S O N

Christine GALMICHE



Yvan LAHORE travaille uniquement
des fruits frais, sains et cueillis à
pleine maturité.
Il prépare ses confitures et gelées
par tournées de 3 kilos afin de
contrôler la cuisson des fruits. 
La cuisson est  effectuée dans des
bassines en cuivre pour éviter que
le sucre ne caramélise et ainsi
préserver le parfum des fruits.

Des recettes classiques ou insolites
pour séduire tous les gourmands!

LES  PRODUITS

confitures

sirops

condiments

thés glacés

Sélection de

confitures selon 

Vente à l'atelier

A commander KM0

       la saison

 Yvan LAHORE



LES  PRODUITS

Fromage

Lait cru

Crème 

Beurre

Caissette de veau

Beurre

Vente directe

A commander KM0

GAEC DES CHAMPS DURAND
P L A N C H E R  B A S  

Benoît HOSATTE 

Marie-Christine DORIN et Benoît

HOSATTE gèrent une petite

exploitation de 17 vaches laitières

de race vosgiennes et 22 vaches

vosgienne et limousine allaitantes.

Tous leurs produits  sont élaborés

par leurs soins

Leur particularité ?   ils pratiquent la

transhumance depuis le Ballon de

Servance pour rejoindre Plancher-

les-Mines.



 Les élèves du Collège Duplessis Deville 
vous invitent à tester leurs recettes KM0

Un livre de cuisine au format chevalet 
50 recettes originales  pour régaler vos papilles !

       

      Toqués de cuisine ?          

10 €



  à la Fondation Auchan, 
l'Association Nationale d'Education Au Goût des Jeunes, 

la Communauté de Communes des 1000  étangs, 
la Commune de Faucogney et la Mer 

et l'association l'Univers du Goût en Alsace 
qui ont rendu ce projet possible

aux producteurs pour leur disponibilité 
et l'accueil  chaleureux réservé aux élèves 

lors des visites  de leurs exploitations

Merci



C E  C A T A L O G U E  D E  V E N T E  N ' E S T  P A S  E X H A U S T I F ,
L ' O F F R E  D E  P R O D U I T S  P O U R R A  E V O L U E R  

E N  F O N C T I O N  D E  V O T R E  A D H É S I O N  À  K M 0

M E R C I  P O U R  V O T R E  S O U T I E N  !

KM0 est une invitation
 à ouvrir votre répertoire alimentaire 

à découvrir les produits locaux
 à rencontrer des producteurs

 en consommant local et de saison
pour allier plaisir et bien-être dans l'assiette


